
Apporter un soutien
scolaire en aidant les
enfants à faire leurs
devoirs par mail ou
appel vidéo.

Imprimer des attestations de
sortie pour ceux qui
n'auraient pas la possibilité
de s'en procurer.

Proposer aux personnes âgées
ou fragiles de leur déposer des
courses, aller à la pharmacie,
sortir le chien...

Veiller à prendre des nouvelles
régulières des personnes
seules.

Voisins solidaires.
En première ligne vous permet de proposer
votre soutien à un travailleur en première ligne.
Créer un groupe Whatsapp pour échanger avec
vos voisins.

Des applications facilitent l'entraide :
 

Nuisance et bienveillance
Votre plancher est le plafond de votre voisin ! 

Limitons au maximum le bruit, et restons tolérants face aux
nuisances du quotidien.

Et n'oubliez pas que les rassemblements sont interdits dans les
parties communes !

Restons solidaires
Comment aider vos voisins ?

Déposer un dessin, un
poème ou un petit mot
aux personnes âgées
pour leur redonner le
sourire.

#RESTEZCHEZVOUS

PRENEZ SOIN DE VOUS


